
 

 

若石足部反射按摩專業技術訓練課程 
 

頒発專業技術訓練班文憑于訓練班考試合格者 

 

目的: 訓練成為 

• 能有效運作若石足部反射按摩技術 。訓練基礎建於中西方醫療理論 

• 成為正式若石足部反射按摩技術員 , 能以足部當身体健療非學習只能 放

松身体足部按摩 

• 能有效運用若石足部按摩技術達到減壓 , 抗老去除疾病帯耒的不便,與藥

物的副作用 , 免肥胖 , 亦能美化皮膚 , 体型以幫助接受此法的人增強能量 , 

希望 , 勇氮與幸福   

 

訓練内容 
• 若石足部反射按摩的歷史與背景 

• 足部反射按摩的原理 

• 有效綜合運用中西醫學於足部按摩技術 ---  綜合醫學 

• 個案學習 --- 各類不同的健康問題如孕婦 , 高血壓 , 中風 , 腫瘤等等 

• 無痛診断引入門 

• 足部反射運動 --- 提供給一般群眾及足部反射按摩工作人員以免職業病 

• 所有技術皆由吳星瑩博士親自個別教 

 
指導   ： 吳星瑩博士 

日期/ 時間  ： 2025 年 12 月 6 日 至 12 日 （30 – 36 小時，六天） 

    2025 年 12 月 6 日 （星期六）2.30pm – 5.30pm 

    2025 年 12 月 7 日 至 12 日 (星期日至星期）10am – 5.30pm 

 

訓練地址  ： 國際若石健康研究院 ( 馬來西亞 )  

       31-1, Jalan Desa, 

       Off Jalan Kelang Lama, 58100 K.L.  

   (Next to Taman Desa Hospital) 

 

學費   ： RM10,000   (本地人) 

    RM20,000  (外国人) 

 

報名/詢問  : 電話/Whatsapp  +603 – 79830388 

    电邮    info@gardenoftao.com.my 

mailto:info@gardenoftao.com.my


 

導師: 吳星瑩博士 

 

*  榮譽商学士,碩士(經濟学),博士(傳統医科学) 

 

*  新加坡及馬來西亞若石足部反射學首席推廣者與創始人. 

 

*  國際聞名足部反射學者,講師及得獎者.曾任新加坡囯大校外進修足 

   部反射按摩指導講師. 

 

*  超過35年臨床經驗. 

 

*  名字列記[現代世界傳統醫學名醫錄].此錄記載1291中囯傳統医学 

   名医師包括漢,藏,蒙,維,壯,回,傣,朝,侗等医学名医師. 
 

*  委任為馬來西亞衛生部,足部反射按摩標準鑑定局委員. 
 

 


